Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Аржановская  средняя школа Алексеевского муниципального района Волгоградской области

ст. Аржановская,172, Тел: 8(84446) 3-42-37 e-mail: mouarzhansc@mail.ru  ИНН3401004640
Рабочая программа по дополнительному образованию «Русские народные танцы» на 2023-2024 учебный год
Учитель: Фомина О.А.
Пояснительная записка
 Актуальность:

Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности, народной танцевальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной.

 В последнее время сложилась такая ситуация, что музыкальное искусство под влиянием активного вторжения рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. Ребёнок начинает принимать за музыку произведение народных исполнителей, чьё «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. Его  уже в раннем возрасте программируют на одностороннее, упрощённое миросозерцание. Избежать этой ситуации можно, если музыкальное воспитание детей осуществлять  с опорой на традиции народной музыки и танцевального искусства. Входя в мир народной  музыки  и танцев, ребёнок подсознательно ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, движения, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребёнок осознаёт себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. Доступность народных танцев, привлекательность и лёгкость движений принесут детям радость, создадут предпосылки для дальнейших занятий музыкой и танцами, сформируют интерес к познанию мира танца в разных его проявлениях. 

Актуальность и новизна данной программы  дополнительного образования детей  заключается в том, что до сих пор существовали программы по  хореографии для профессионального образования, а в общеобразовательной школе были только программы по художественной ритмике. Однако у современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаются ритмические импровизации, танцевальные композиции, несложные игровые миниатюры, инсценировки, а также народные костюмы. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах, фестивалях.
Данная программа построена на изучении русского народного танца. Потребность в такой программе очень большая. В отличие от существующих программ  по хореографии, в которых главное внимание уделяется технике движения, создание образа сопровождает высоко технически исполненная композиция, в данной программе на первое место ставится именно образная, духовная сторона народного танца. Целью данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной русской культуре. 

Цель программы: формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами хореографического искусства, на основе традиционных ценностей отечественной культуры. 

  В соответствии с данной целью выдвинуты следующие задачи:

1. Воспитывать бережное отношение, уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.

2. Сформировать систему ценностей традиционной  отечественной культуры:

3. Формировать первоначальные образные, эмоционально – окрашенные 

4. Формировать первоначальные представления о танце как части целостного  и многообразного мира искусства.

5. Осваивать с детьми доступные им средства и способы выразительности танцевального искусства.

6. Развивать психические и физические качества детей (в том числе внимание, память, воображение, пластичность, гибкость мышц, координацию движений).

7. Выявлять и развивать творческие способности каждого ребёнка.

8. Осуществлять психофизическое оздоровление детей, психологическую коррекцию и адаптацию детей в процессе различных видов хореографической деятельности.

9. Знакомить детей с шедеврами танцевального искусства.

Направления работы:

- Знакомство с русскими народными танцами.

- Самостоятельное исполнение танцевальных миниатюр, композиций и 

   инсценировок.

- Развитие творческих способностей.

Принципы:

-Творческой направленности.
- Игрового познания.

- Максимальной самореализации с учётом индивидуальных способностей ребёнка

Основной формой  является групповое занятие по расписанию. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1часу (понедельник) и 2 часа(пятница). Программа рассчитана на 102 занятия. Продолжительность занятий 35 – 40 минут. Программа создана для детей от 7 до 17 лет.
 Расширяя кругозор детей, знания о русском фольклоре и в целом о русской народной и классической культуре использую такие формы:

- беседы

-  демонстрация техники исполнения основных движений танца;

- демонстрация вариаций;

- отработка движений;

- постановка танца;

-  репетиции;

-  знакомство с русским народным костюмом;

- просмотр видеоматериала и прослушивание аудиозаписей;

-  изготовление русских народных костюмов.

Содержание работы:

Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. 

Методы работы:

- объяснительно – иллюстративный (показ элементов, объяснение, использование фольклора).

- репродуктивный  (разучивание, закрепление материала).

- исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

- метод побуждения к сопереживанию (эмоциональная отзывчивость на прекрасное).

- метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности).

В работе используются ТСО (технические средства обучения (компьютер, проектор, музыкальный центр, телевизор , фотоаппарат, видеокамера))

- для отработки элементов танца;

- в ритмической тренировке;

- при знакомстве с музыкальным репертуаром;

- для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы,    анализируют);

- на праздничных выступлениях, концертах, фестивалях. 

Планируемые  результаты освоения программы внеурочной деятельности.
Программа  позволяет добиться следующих результатов.

Личностных:
- умение наблюдать за явлениями жизни и искусства;

-умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности;

-участие в музыкально-танцевальной  жизни класса, школы, станицы, района;

-овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками;

Матапредметных:
-освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения и оценки танцевального произведения;

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;

-формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;

-продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач во внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности.

Предметных:
-формирование устойчивого интереса к  танцам и различным видам танцевально - творческой деятельности;

-умение воспринимать музыку и танец,  выражать своё отношение к музыкально-пластическим  произведениям;

-продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении различных танцевально-творческих задач;

-умение воплощать образы в танце  при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций.

Критерии определения результативности программы:

1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.).
3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память – способность запоминать музыку и движения.

Способы определения результативности программы:

Изучаются  русские народные танцы - хоровод, кадриль, плясовая.

1. Сольное и коллективное исполнение танцевальных номеров;

2. Выступления танцевального коллектива  на школьных, муниципальных и районных праздниках, участие в конкурсных программах.

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы являются:

- конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного танца;

- праздничные выступления («День матери», «8 марта», «День пожилых людей», «Новый год» и  т.д.);

- фольклорные праздники («Троица»,  «Масленица» и т.д.);

- участие в смотрах, конкурсах.

По окончании прохождения программы «Русские народные танцы» обучающиеся будут:
знать:
-сведения об истории возникновения русского народного танца;

-основные позиции и положения рук и ног, головы и корпуса;

-движения русского народного танца на середине;

-основные пространственные рисунки-фигуры;

-терминологию танцевальных элементов 

-многожанровые формы русского народного танца;

-историю костюма русского народного танца;

-элементы исполнительской техники для мальчиков и девочек

-правила общения в самостоятельной  и коллективной работе;

уметь:

-владеть своим мышечным аппаратом;

-владеть навыками координации движения;

-эмоционально и выразительно исполнять элементы на середине зала;

-воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;

-владеть навыками ансамблевого исполнения движений;

-владеть навыками вариативного мышления и самовыражения;

-создавать танцевальные образы в этюдах с элементами импровизации;

-анализировать свою работу и работу других обучающихся;

-использовать полученные знания, умения и навыки в социальной среде;

-проявлять артистизм;

исполнять:
-танцевальные движения в различных комбинациях;

-танцевальные этюды в русском характере.
Тематический план

	№

п/п
	Название раздела/темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	                                                  Введение 

	1
	Введение в хореографию. Ознакомительное занятие. Техника безопасности
	3
	1
	2

	2
	Азбука русского народного танца:
- танцевальные шаги;

- движения русского народного танца на середине;

- учебно-тренировочная работа

- понятие о координации движений, о позиции рук и ног.
	24
	6
	18

	                      Основы народного танца
	
	

	3
	Народный танец «Варенька».

Разучивание танца.
	9
	1
	8

	4
	«Танец с платочками». Разучивание танца.
	9
	1
	8

	5
	 Русский народный танец «Кадриль». Разучивание танца.
	9
	1
	8

	6
	Русский народный танец «При лужке». Разучивание танца.
	9
	1
	8

	7
	Хороводы на Руси. Хоровод «Я по лугу». Разучивание танца.
	9
	1
	8

	8
	Хороводы на Руси. Хоровод «Ивушки». Разучивание танца.
	9
	1
	8

	9
	«Русская плясовая» Разучивание танца.
	9
	1
	8

	10
	Донской край, казачьи пляски. Разучивание танца.
	9
	1
	8

	11
	Показ номеров
	3
	
	3

	Всего:
	
	102 
	15
	86

	                     Всего:                                                                     102 часа


Календарно-тематическое планирование

	№

урока
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы занятий
	Дата проведения

	1-3
	Введение в хореографию.
	3
	беседа;
занятие-путешествие;

игры на знакомство и сплочение коллектива
	5.09; 6.09; 8.09.

	4-27
	Азбука народного танца.
	24
	занятие-объяснение; учебно-тренировочное занятие
	12.09;13.09; 15.09; 19.09; 20.09; 22.09; 26.09; 27.09; 29.09;

	28
	Народный танец «Русские потешки». История танца.
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	29-36
	Разучивание танца «Русские потешки».
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	37
	 «Танец с платочками». История танца.
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	38-45
	Разучивание «Танец с платочками»
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	46
	Русский народный танец «Кадриль». История танца.
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	47-54
	Разучивание танца «Кадриль»
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	55
	Русский народный танец «При лужке». История песни.
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	56-63
	Разучивание танца «При лужке».
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	64-65
	Хороводы на Руси. История хоровода.
	2
	беседа; занятие-объяснение

	

	66-73
	Разучивание хоровод а  «Я по лугу»
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	74-81
	Разучивание хоровод «Ивушки»
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	82
	История танца «Русская плясовая»
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	83-90
	Разучивание танца «Русская плясовая»
	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	91
	Донской край, казачьи пляски. Подбор музыкального сопровождения.
	1
	беседа; занятие-объяснение
	

	92-99
	Разучивание танца «Казачка.


	8
	постановка танца;
практические занятия
	

	100-102
	Показ номеров
	3
	концертное выступление
	


7

